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L I S T A 

lucrărilor ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic 

  

  

A. Teza de doctorat  

Titlul  ştiinţific de  DOCTOR  în filosofie (PhD) cu distincţia Magna Cum Laude, 

(Ordinul Ministrului Educaţiei şi Cercetării Ştiinţifice nr. 3181 / 06.02.2015) al  

Universităţii Babeş-Bolyai din Cluj Napoca; Seria J Nr. 0003595, prin teza de doctorat 

„Zenul – doctrină şi practică în artele marţiale”. 

 

B. Cărţi si capitole în cărţi publicate în ultimii 10 anii   

1. JOCURI DE MIŞCARE ŞI ŞTAFETE, ISBN 978-606-12-0157-0,  

                           Ed. Univ.”Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2011 – 154 p. 

2. VOLEI – bazele tehnicii şi tacticii, ISBN 978-606-12-0191-4, 

                           Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2011 – 160 p. 

3. ARTELE MARŢIALE – origini, practică, spiritualitate, ISBN 978-606-12-0346-

8,              Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2012 – 180 p. 

4. AMENAJAREA, DIMENSIONAREA, ADMINISTRAREA ŞI  

ÎNTREŢINEREA  BAZELOR SPORTIVE, ISBN 978-606-12-0958-3,  

                 Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2015 – 286 p. 

5. JUDO – teorie şi metodică, ISBN 978-606-12-1260-6,  

                 Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2016 – 292 p. 

6. STRETCHING – practicat de oricine, oriunde și oricând, ISBN 078-606-12-

1453-2,    Ed. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2017 – 128 p. 

 

C. Lucrări indexate ISI/BDI publicate în ultimii 10 anii  

-  

D. Lucrări publicate în ultimii 10 anii în reviste şi  volume de conferinţe cu referenţi  

(neindexate) 

1. Achim Constantin -  24. 05. 2013 – Sibiu (Păltiniş): Sporturile de contact şi urmele 

lăsate după antrenamente şi competiţii. Sesiunea Naţională de Comunicări 

Ştiinţifice cu participare   internaţională – Păltiniş, Educaţia fizică şi antrenamentul 

sportiv-actualitate şi perspectivă, Ed. Magister, Sibiu, 2013 - ISBN 978-973-1923-

24-6; pp. 57 - 61. 

2. Achim Constantin - 05. 06. 2015  - Râmnicul Vâlcea: Sesiune Naţională de 

Referate şi Comunicării Ştiinţifice „Sport pentru toţi, sănătate pentru toţi”, ediţia a 

XI-a: „Artele marţiale mijloc de apărare sau disciplină sportivă?”; Ed. Nova 

Didact, Rm. Vâlcea, 2015, ISBN 978-606-92972-9-2; pp. 42 – 45. 

3. Achim Constantin -   22. 10. 2015 – Sibiu : Conferinţa Ştiinţifică Naţională – 

„Educaţia fizică şi sportul, prezent şi perspectivă”: „Motivaţia în artele marţiale”; 



Ed. Univ. „Lucian Blaga”din Sibiu, Sibiu, 2015, ISBN 978-606-12-1124-1; pp. 7 - 

11. 

4. Achim Constantin - 20. 10. 2016 – Sibiu : Conferinţa Ştiinţifică Naţională – 

„Educaţia fizică şi sportul, prezent şi perspectivă”: „Randori-forma de luptă în 

judo” Ed.  Univ. „Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2016, ISBN 978-606-12-1328-3, 

pp. 16 – 18.  

5. Achim Constantin - 20. 10. 2016 – Sibiu : Conferinţa Ştiinţifică Naţională – 

„Educaţia fizică şi sportul, prezent şi perspectivă”: ,,Mijloace specifice pentru 

dezvoltarea capacităţii coordinative în învăţarea pasei cu două mâini de sus în 

jocul de volei”; Ed.  Univ. „Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu, 2016, ISBN 978-606-

12-1328-3, pp. 19 – 22.    

 

 Selecţie cu maximum 20 lucrări în volume de conferinţe 

   - 

E. Brevete obţinute în întreaga activitate 

              - 
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E – Brevete (pentru întreaga activitate)  

 
 

 


