
ACTIVITATE  ŞTIINŢIFICĂ 

 

a) Lucrări elaborate şi/sau publicate 

1. „Study on the influence of beginner gymnasts' neuromuscular control using computer-

assisted Move 1 Du portable appliance” Zaharie Nicoleta, Grigore Vasilica si Bugner Ioana, 

117(2014)463-468, volumul 117,  p.463-468, martie, 2014,  volum Elsevier Procedia-Social 

and Behavioral Sciences (volum indexat în bazele de date Scopus): Proceedings Citation Index 

(ISI Web of Science) – www.elsevier.com  sau 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428 

 

2. „Elemente psihomotorii implicate în Gimnastica artistică feminină la nivel de iniţiere”,  

Zaharie Nicoleta si Grigore Vasilica, Revista Discobolul nr. 27, martie, 2012,  ISSN-L 1454-

3907 

 

3. „Studiu privind importanţa psihomotricităţii şi a componentelor acesteia în  pregătirea 

iniţială, la Gimnastică artistică feminină”, Zaharie Nicoleta, Grigore Vasilica Bugner Ioana, 

Revista Discobolul nr. 29, septembrie 2012, ISSN-L 1454-3907 

4. “Studiu privind evaluarea calităţii neuromusculare la nivelul membrelor inferioare a 

gimnastelor debutante, cu ajutorul probei “Miron Georgescu Modificată”, Zaharie Nicoleta si 

Grigore Vasilica, Revista Discobolul, nr. 34, decembrie, 2013, ISSN-L 1454-3907 

 

5. “Legătura între probele de verificare a echilibrului şi probele de evaluare a pregătirii 

tehnice la bârnă, în cadrul pregătirii iniţiale la Gimnastică artistică feminină”, Zaharie 

Nicoleta si Grigore Vasilica, Revista Discobolul, nr. 34, decembrie, 2013, ISSN-L 1454-3907 

 

6. “The sense of observation and the degree of suggestibility at the 

8-9 years old gymnasts”, Zaharie Nicoleta Veturia, Bulletin of the Transilvania University of 

Brasov, series IX, vol. 8(57), nr. 2,  

ISSN 2344–2026 (Print) ISSN–L 2344–2026 (Online) ISSN 2344– 2034 (CD-ROM), 2015, 

decembrie, p. 25-30, EBSCO Publishing DataBase; 

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/Contents_IX_2.html 

http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-subject.xls 

 

7. „Features of effort in Women's Artistic Gymnastics”, Zaharie Nicoleta,  The annals of 

“Dunarea de jos” University of  Galati, fascicle XV, nr. 1, 2010, p. 120-123  ISSN 1454 – 9832 
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8. „Factorii limitativi ai performanţei în Gimnastica artistică” , Zaharie Nicoleta, Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională “Integrarea României în structurile euroatlantice”, Păltiniş, 19 mai 

2000; ISBN 973-651-833-7; 

 

9. „Contribuţia funcţiei de antrenare la optimizarea activităţii în cadrul unui club sportiv 

şcolar”, Zaharie Nicoleta, Ocneanu Mădălina, Sesiunea internaţională de comunicări 

ştiinţifice, Braşov, martie, 2006; ISBN 973-635-652-3 

 

10. „Kinetoterapia – tratament specific în terapia scoliozelor”, Ocneanu Mădălina, Zaharie 

Nicoleta, Sesiunea internaţională de comunicări ştiinţifice, Braşov, martie, 2006; ISBN 973-

635-652-3 

 

11. “Scutirea totală de efort fizic la orele de educaţie fizică a elevilor şi studenţilor cu 

scolioze” , Ocneanu Mădălina, Zaharie Nicoleta, Sesiunea internaţională de comunicări 

ştiinţifice – “Evaluare şi Valorificare în Cultură Fizică şi Sport” , A.N.E.F.S., Bucureşti, 16 

iunie, 2006; ISBN 978-973-0-04460-7 

 

12. “Evaluarea condiţiei fizice generale- premisă pentru îmbunătăţirea stării de sănătate şi 

implicit a calităţii vieţii”, Zaharie Nicoleta, Ocneanu Mădălina, Sesiunea anuală de comunicări 

ştiinţifice cu participare internaţională , Braşov, martie, 2007; ISBN 978-973-635-881-4 

 

13. “Scolioza – definiţie, evaluare şi progresie” , Ocneanu Mădălina, Zaharie Nicoleta, 

Conferinţă Ştiinţifică Internaţională “Interdisciplinaritatea, fundament al cercetării în educaţie 

fizică şi sport”, Galaţi mai, 2007; ISBN 978-973-8937-26-0 

 

14. “Marketing sportiv - consideraţii privind consumatorul de sport” Zaharie Nicoleta, 

Ocneanu Mădălina, Conferinţă Ştiinţifică Internaţională “Interdisciplinaritatea, fundament al 

cercetării în educaţie fizică şi sport” , Galaţi mai, 2007; ISBN 978-973-8937-26-0 

 

15. “Intervenţii în însuşirea unei atitudini precompetiţionale adecvate în Gimnastica artistică 

de performanţă”, Zaharie Nicoleta, Sesiunea internaţională de comunicări ştiinţifice “Tradiţie 

şi perspectivă în educaţie fizică şi sport” (ANEFS Bucureşti, iunie, 2007); ISBN 978-973-718-

755-0 

 

16.„Componente psihomotrice implicate în Gimnastica artistică feminină la nivel de iniţiere” 

, Zaharie Nicoleta, Grigore Vasilica, Congresul Internaţional de Educaţie Fizică şi Sport, 

U.N.E.F.S., Bucureşti, 10 iunie, 2011; ISBN 978-606-8294-37-7  

 

 

 



17. „Importanţa psihomotricităţii şi a componentelor acesteia în  pregătirea iniţială, la 

Gimnastică artistică feminină”, Zaharie Nicoleta, Grigore Vasilica, Congresul Internaţional de 

Educaţie Fizică şi Sport, U.N.E.F.S., Bucureşti, 15 iunie, 2012; ISBN 978-606-8294-47-6  

 

18. „Studiu privind influenţarea echilibrului static la gimnastele începătoare, prin  utilizarea 

Platformei de echilibru asistată de calculator”, Zaharie Nicoleta, Bugner Ioana, 

Congresul Internaţional de Educaţie Fizică şi Sport, U.N.E.F.S., Bucureşti, 15 iunie, 2012; 

ISBN 978-606-8294-47-6 

 

19. „Studiu privind influenţarea controlului neuromuscular la gimnastele debutante, prin 

utilizarea aparatului portabil tip Move 1 Du, asistat de calculator”, Zaharie Nicoleta, Bugner 

Ioana, Congresul Internaţional de Educaţie Fizică şi Sport, U.N.E.F.S., Bucureşti, 14-15 iunie, 

2013; ISBN 978-606-8294-61-2 

 

20. „Personalitatea managerului în sport reflectată în stilurile de conducere”, Zaharie 

Nicoleta,  Conferinţa ştiinţifică naţională „Învăţare şi creaţie în domeniul activităţilor 

corporale” (Institutul Naţional de Cercetare pentru Sport), Bucureşti, 26 octombrie, 2007); 

ISSN 1842-4678 

 

21. „Pledoarie pentru reconsiderarea şi utilizarea ştiinţifică a stretching-ului în Gimnastica 

feminină de performanţă”, Zaharie Nicoleta, Simpozion ştiinţific naţional „Educaţia fizică şi 

sportul în contextul capitalei cultural-europene, Sibiu 2007” (Păltiniş, 29-30 noiembrie, 2007); 

ISBN 978- 973- 632-396-6 

 

22. “Importanţa utilizării principalelor metode psihologice în dezvoltarea unor abilităţi 

mentale implicate în obţinerea performanţelor sportive”, Zaharie Nicoleta Veturia,  

Conferinţa ştiinţifică naţională "Educaţia fizică şi sportul, prezent şi perspective" Sibiu, 

octombrie, 2015; ISBN 978-606-12-1124-1; p. 242-253 

 

23. „Studiu privind evaluarea calităţii neuro-musculare la nivelul membrelor inferioare, cu 

ajutorul probei „Miron Georgescu Modificată” la gimnastele debutante”, Zaharie Nicoleta 

Veturia, Conferinţa ştiinţifică naţională "Educaţia fizică şi sportul, prezent şi perspective" 

Sibiu, octombrie, 2016, ISBN 978-606-12-1328-3; p. 189-195 

 

24. ”Assessing The Psychomotor Abilities In Beginner Gymnasts Using The 

Koerperkoordinationstest Für Kinder”, Zaharie Nicoleta, VOLUME LV - ICPESK 2018, e-

ISSN 2357-1330, p. 297-306, https://www.europeanproceedings.com/book-

series/EpSBS/books/volume-lv-icpesk-2018 

 

 



b) Cărţi de specialitate 

 

1. Psihomotricitatea la vârsta iniţierii în gimnastica artistică feminină, Nicoleta Zaharie, Edit. 

Universităţii”Lucian Blaga” din Sibiu, 2015; ISBN 978-606-12-1191-3; (210 p) 

 

2. Noţiuni de bază pentru instructorii în sport, Zaharie Nicoleta Veturia, Edit. 

Universităţii”Lucian Blaga” din Sibiu, 2016; ISBN  

978-606-12-1417-4; (112 p) 

 

c) Cărţi publicate în calitate de coautor   
 

1.“Program de educaţie psihomotrică la copiii preşcolari prin mijloace specifice de execuţie” 

Promesed, Sassu Raluca (coord.), Coautori: Bugner Ioana, Zaharie Nicoleta, Savu Olimpiu, 

Nan Dorin, Stoicescu Delia, Edit. ULBS, 2011, ISBN 978-606-12-0134-1  

2. “Educaţia timpurie şi rolul educaţiei psihomotrice în formarea atitudinii de şcolaritate”, 

Sassu Raluca (coord.), Coautori: Bugner Ioana, Zaharie Nicoleta, Savu Olimpiu, Nan Dorin, 

Giurgiu Laura, Stoicescu Delia, Edit. ULBS, 2011, ISBN 978-606-12-0135-8  

 

 

d) Proiecte / Programe de cercetare 

Membru în Programul de cercetare PNCD II „PROMESED” nr. 91064/18.09.2007- „Program de 

educaţie timpurie psihomotrică la copiii de 3-6/7 ani în scopul adaptării eficiente la mediul 

şcolar” (18.09.2007 – 31.08.2010). 

 

e) Cursuri de specialitate 

 

1. Gimnastică ritmică – note de curs pentru anul I EFS  şi SPM (uz intern) – 2016 

2. Gimnastică de bază - suport de curs  pentru anul I EFS, şi SPM, 2016 

3. Tehnici specifice de predare - suport de curs  pentru anul III EFS, 2016 

4. Tehnici de monitorizare a performanţei motrice – suport de curs  pentru anul III SPM, 2016 

 

 

Data: 05.12.2021     Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta Veturia 

 

 


